
 

  

 

 

 

 

 

 

ملهمون لتنمية المواهب  دليل السلامة والصحة المهنية بجمعية  
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 مفهوم السلامة والصحة المهنية: 
 

و  صةةةالس ية اةةةلس  ىع اةةةلسافةةةةتس  تقافةةةلس  رةةةتس ةةةظفسفي ةةةاس ملةةة   سمةةة س يىعةةة س ةةة س   ةةةلس  ةةة سسلاملثقافةةةلس  ظةةة

طلا لسوصاالس لىسكافلسمظظىياتس  ف  ،سماثساظاهفس لاكىماتسوأصاابس  ف ة سشؼةك سفا ة س ة سرةىفئ س   ةلس

عىسإلةىسم ا ةلس  رةتساظةسوالإحةس ا تسنغةا سمظكامة سمة س لاقةىلمسو يظةتو ااتسو يةةا خةلا س   سطلا لسوصاالسمة س

 .وصالس  فاملئن،سو لافاظس لىس ي ظلكاتسو  ب  ل،سوافصيصسأد اس  ف  سطلامل

 
 

 فوائد السلامة والصحة المهنية
 

 .م اس  فكعسإ جاً اس لىسأد اس  ف  سو طااس يىعفئنسوالأماند فعس لط أن  لس  -1

 والاطظ س زيل.سالاطظقس زد فعس ل ىعفئنسيصيدسم س  -2

 .و ام سحربس لقىيس  فاملل،سرحظئنسط فلس لج فال  -3

  ظةةةةىفئ س ةةةةة س ياةةةةازي س يباػةةةةةسعسوػئةةةة س يباػةةةةةسعس يظفلقةةةةلس ظكةةةةةا ا س  ظؼاةةةة س ةةةةة س  ف ةةةة سو  ةةةةةادعس  ظفاةةةةةئنس  -4

 . يفد تس ي ظلكاتسوسوالأزو حسو  ظدزي سم سحد دسو  ظفىيضاتس ياامبلس لخظازعس  س
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 واجبات إدارة الجمعية
 
   لاشمل.و  صالس ية السورىفئ س  ىطاا س  ظىضاحالسس  ظلامل  ظى الس يظظ سعسمى سمى ضاعس -1

 .م س لاسي سوردزي س يىعفئنس لي اإخلااس   سخطلس -2

 .رحد دسورقاافسمخاعسس  ف  س اطظ س زسوػسحسذ كس ل ىعفئنس ا ظد  ئ س  ىقااالس يظخرع  -3

 ةةةة سمى قةةةةعس  ف ةةةة سمةةةةعسرةةةةدزي س يةةةةىعفئنس لةةةةىسأطةةةةلىبسالانفجةةةةاز تسرةةةةىفئ سوطةةةةاا س  ىقا ةةةةلسمةةةة س لاسيةةةة سوس -4

  . طظخد مةا

و  صةةةةالسس  ظةةةةلاملسعبافةةةةلس  ف ةةةة سو حةةةةس ا تسالا ظبةةةةازسشفةةةةئنالأخةةةةرسراةةةة افس يبةةةةاتئسأوس طةةةة  جازهاسمةةةةعس -5

  . ية ال

 .الأحةصع  ااانلس  دوزيلسو لماافغلس لىس يفد تسوس -6

 .اتسم اطبلسم س يااهس  االالس لؼسبس  سمى قعس  ف  ضسوزعسرىفئ سك ا -7

افصيةصسنغافةلسمىقةعس  ف ة سشؼةك سد اةفسو طسيقةلسخلا سضسوزعسرد ئ سرسر  س   لس  ف  سشؼك سحادسم س -8

 .م ظغ ل

 .   ظفام سمعس لاسي س–الإطفافاتسالأو السدوز تس:سسمت س  ظلاملردزي س  فاملئنس لىسدوز تس -9

 
 

 واجبات الموظف
 

 س.  سهر س  د ا سالازػاد تس  لز  س يىع س ارباعس  ظفلا اتسو

 س.أوس يسضالإصا لسأخرس لااطلسو لارزس  دس  قاا س   فارس يةا س يكل سب اس ظج  س

 وقى هس ظلا  س  كام س لخطسسإ لاغسالإد زع.  
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 السلامة الكهربائية
 
  رج  س  ظح ا س  ص ادس لىس  د اسعس  كةس ااال. 

 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس يظفددعس لىسمأخرس  ظاازس  كةس ابئس  ى مدس  ظىصالات م عس. 

 ظا فلسمفًاسشؼسيطالأطلاكسرج  سرتباتس  . 

 سوذ تس لجىدعس  فا الس يلاا لس  كةس ااالس يفظ دعس لماىلاتس اطظخد  س يقاشعسوس لز  الا. 

 و ظفةةةاد سسوذ ةةةكس ظفصيةةصس يغةةةةسس لج ةةةال س؛شؼةةك سنمةةة زضةةةااتس لةةةىسالأسس لجازيةةةلالأطةةلاكسقةةفس ظؼطاةةةلسكةةة س

 .  كةس ااالسلات ا لاظ الس ل فد تسورىصاضس زس،سو ظج  سالأسالأفس دإصا لسسإلىسلمخاعسس  ظفث س يتد 

 ملااةةفسأوسمرةةتسرتباا ةةاس  فظةةكسإنس ةةفسركةة سمظةةدزً اسشؼةةك سس،رج ةة سراةةلاعس يفةةد ت،سو  ةةدو اسس  كةس اااةةل

 .سكافالس  جا س  كةس ااسو يفد تسذ تس  اللوذ سخب عس

 و  ظاةةلاحاتسو  اةةاانلس  كةس اااةةلس جةة سر فاةةرهاسفقةةطسمةة سقبةة س  ف اةةئنسو ية دطةةئنسسالأ  ةةا ح اةةعس

 . لمخظائنسالأفس د  كةس ااائنسأوس

 كةس ااالس  رتسربدوسطاخ لسأوسأكث سسخىنلسم اسهىسمفظادس لاهسالأطلاكسو  ظىصالاتقفس فا س  . 

 كخطىعسأولىسقب س يباػسعس  سنصعس  ظىصا س  كةس ابئس هسأوسر غافهسلمس يفظاحس  كةس ابئقفس إػلاس. 

س

 الإسعافاث الأوليت:
س

 و يظظلصماتس  طبالس يظفلقلسب اس  سمى قعس  ف  سو الالأسطفافاتسضسوزعسرىفئ سص دولمسالإس. 

 طةةةفافاتسشةةةخامس  ى قةةةعسرى حةةةدسصةةة دولمسالإسضةةةسوزعس  ظأكةةةدسمةةة سإيةةةا سكافةةةلسالأ

 .و الالأس

 و الس لك ااتس يطلى لطفافاتسالأسالإسضسوزعس  ظأكدسم سرى ف سمخصونس. 

  سسسسسسسسسسسسسسسسسو السشؼك سطلافطفافاتسالأسالسضسوزعسرى حدسمىعفئنسمظدز ئنس لقاا س. 

س
سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس

س

سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس
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س

 السلامت من الحزيق
س

س

 وػئ هةاسنغا سإعفااس لاس ا ،سنر ز،سعفا اتس لاسي ،سالإس ج سرىفئ سأنغ لس  ىقا لسم س لاسي سكأحةصعس

 .م س يفد تس يطلى لس لىقا لسم س لاسي 

 مل  لم لاسزضااتسمؼطاعس ا سجادسأوس ا قسبسم سأ سمى دسقا للسأرج  سإػفا س  ؼ ىعسأوس  بخىزس لىس. 

 ػةةةةاااسالأسأوسمرةةةتس لةةةىسس،س لي ةةةاأوسالأطةةةطعسملةةة  لمس ةةةةا قسبسمةةة س لاس  ظةةةاخ لس  قا لةةةلسسدو ترج ةةة سوضةةةعسالأس

 .س  قا ل

  سسمل  لملاسرج  سركديعس   فا اتسو يى دسػئ س  ضسوزيلسو  قا للس. 

 سسسسسمتد لسإ ي اسخا السم سأ س ى ا سأوس تظد دسلا ف ج سأنسركىنسمخازجس لاسي سم سم س تسوط. 

 سغسخطلس  طى زئسلج اعس  فاملئنضسوزعسرىصا سو  لاس. 

  س لماظ للسخلااالإسلاتسشملسلاالاس  سلاملضسوزعس  قاا س ظدزيباتس  ظ. 

س

س

 السلامت في المكاجب
سس

س :ه اكس دعسأمىزسأخسيس نبغ س لاكسمفسفا اسورقد سهاس  دماساف  س  س يكظ

 رىفئ سمظاماتسمكظبالسم اطبلس ظفصيصسمسكلس يىع س حسيلسو طسيقلسمسيحل. 

 أنسركةةىنس يظةةاماتس يكظباةةلسماةة  لس طسيقةةلسرضةة  س  ظقلاةة سمةة سر د ةةدسو نح ةةااسأحةةص اس لجظةةفس

 . طسيقلسمفسعل

 وس زرطا أو  دو  ا سمؼلقلس ظفاد سأ سافث سسدز ج ج سرسكسالأس. 

س
س

س
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س

 الإضاءة
س

 جفس ن اسرىهجسأوس ظفسلاوم ظاويلس حاثسلاا لس طسيقلسم ج سإضااعسمى قعس  ف  س  . 

 س،س  ظفث ،سأوس  ظقىطلانصلالماظا دس لىس مظ ا الس  ظفسضس سخافظلضااعس لالإس. 

 س لمخاعسس  بازشعن باهس  ؼد دعسمد اعسإلىساؼظ تسالاسسضااعالإس  . 

س

س

 التهويت 
س

 ت ىيةةةةلسعبافاةةةةلسأوسماكاناكاةةةةلس ظىحةةة سرةةةةىفئ ست ىيةةةةلسم اطةةةبلس ةةةة سمىقةةةةعس  ف ةةة سوذ ةةةةكسإمةةةةاسأنسركةةةىنسس

 . ض انسرىفئ س  ةى اس   قئسشؼك سمظظ سس لؼسف

 ر ظفسنى الس  ةى اس  د خل س ازرفاعس  س لاس زعسأوس  سعى لسأوس  ب ودعسلا ج سأ. 

  م ىيلسدزحلس18س–س24دزحاتس لاس زعس يقل ملس لؼسفسرل  وحسماس ئنس. 

س

س

 الانشلاق والتعثر والسقوط 
س

سةةس:سو  ظقىطسقفس لمسلاسنصس ظفاد سالاس

 زضااتالأسإش  لسك س   ظس اتسو يلىثاتس لىس. 

 سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسزضاات. لجازيلس لىسالأسسطلاكاؼطالسك سالأس 

 طظف ا لمسأدز جس  دو  ا سد ا اسشفدسالاسلاسإػ. 

 سسإش  لسك س  فى ا س لىسمد خ س  طسلمس. 

 سرىفئ سإضااعسػامللسوحادعس  سم س تس لج فال. 



 

6 
 

س

 كيف جتصزف في الحالاث التاليت: 
س

 عند اكتشاف حزيق:  -1

 سسنر زإأعل سأقسبسحسضس. 

 (سس998)سستس  طى زئسلاسػاتس  سمالاس را س سقفس  ب 

 اسو
ً
 .  افسضسنفظكس لخطسسلاسك سهادا

 إذ س طظطفتس  دأس  كافحلس لاسي س اطظخد  سعفا لس لاسي س. 

 نفكسوف كأ ايااس لىسلسإذ س طظطفتسضعسقطفلسق اغسمبلل . 

 زضإذ سكانس  دخانسكتافًاس شم س لىسالأس . 

   ًإذ سرطىزس لاسي سػادزس يبةتسفىز. 

 رجهسمباػسعسإلىسأقسبسنقطلسرج ع  . 

 

 عند سماع الإنذار: -2

 

 سغك س ق
ً
سوحاهصسسا

ً
 . اخلا لسس 

 ر زنأوس  دس طظ س زسالإسسخلااػادزس يبةتسفىزً سما  اساظ عسند اسالإس  . 

 س  دأس  فظكس؛سػس ضكس  صخاالسأرحاو سح عسسلا.
ً
 أولا

  ساظظخد س يافدسإعسلاس طظخد س  دزجسو.
ً
 لاقا

 رجهسمباػسعسإلىسنقطلس  ظج ع  . 

 ن.سو ربعسافلا اتس يظتو ئس،س  ظاسفسم س  دكسوسحا ادرحاو سالاسلاس 

س

س
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س                                                                   

 عند حالت الاحتجاس داخل الغزفت:  -3

 خرسنفظًاس  اقًاسثفس شم سإلىسأقسبسمخسجسعى زئسو رجهسإلىسنقطلس  ظج ع. 

  إذ س فساظظطعسأػل سفظحلس ابس  ؼسفل.  

 ضعسقطفلسق اغسمبلللس ايااسأطف س  بابسي عسدخى س  دخان 

 وأ لؼةفس  س لاا لسو  كانسوحىدكس(سس998)س  طى زئسلاتس  سمالاػاتس را س سقفس  ب.  

 سوسأأعسلمس  بابسأوس لجد زسأ  
 

 .سسهسإ اكن با   افرعس لفتسالاسسلا سسم سخػ

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
 

 


